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مقدمة

مشروع يهدف إلى تقديم جلسات علاج

طبيعي وتأهيلي للأطفال ذوي الإعاقة

المستفيدين من جمعية نفح الأمل، عبر

التنسيق مع المراكز المتخصصة لتوفير

خدمة مستمرة وذات جودة.



​ المساهمة في تحسين صحة الأطفال

ذوي الإعاقة عبر توفير جلسات علاج

طبيعي وتأهيلي منتظمة، تساعدهم على

الاندماج بشكل أفضل في المجتمع

الهدف العام



الأهداف التفصيلية

تخفيف العبء
المالي على الأسر
محدودة الدخل.

تحسين القدرة
الحركية والصحية

للمستفيدين.

المساهمة في
عودة الأطفال

لممارسة حياتهم
الطبيعية.



الفئة المستهدفة

الأطفال ذوو الإعاقة

عام كامل 
ابتداء من 1/7/2024

الفترة الزمنية



الإحصائية

عدد المستفيدين

عدد الجلسات

1624

175



قياس الأثر

 زيد  " خطى واثقة"
كان الصمت رفيقه والخوف يحاصره… لكنه لم يستسلم.

ا عن ثني ركبته بعد الجراحة، يتألم مع كل خطوة كان عاجزً
وصعود الدرج أشبه بالمستحيل.

 بعد رحلة علاج طبيعي مكثفة، استعاد مرونة الركبة وقوتها،
ا على المشي وصعود الدرج بسهولة. وأصبح قادرً

 اليوم يمشي زيد بخطى طبيعية مليئة بالثقة.

يوسف  "طفولة تتنفس الحركة"
كان الصمت رفيقه والخوف يحاصره… لكنه لم يستسلم.

ضعف في العضلات وصعوبة في التحكم بعضلات الرقبة 
قيّدت حركته في سنواته الأولى.

 مع الجلسات التأهيلية، تحسنت قوته بنسبة %30
واستعاد التحكم بعضلاته، واقترب من المدى الحركي الكامل.
 اليوم أصبح يوسف طفلًا أكثر حيوية واستقلالية في حركته.

 الزين  "خطوات … نحو الحياة"
كان الصمت رفيقه والخوف يحاصره… لكنه لم يستسلم.

كانت تعاني من ضعف في العضلات السفلية، عاجزة عن
الجلوس أو الوقوف وصعود الدرج دون مساعدة.

ا، وأصبحت قادرة  ومع الجلسات التأهيلية تحسنت قوتها تدريجيً
على الجلوس والوقوف بمساندة وتوازن أفضل.

 اليوم تواصل رحلة التدريب بخطوات صغيرة تحمل إنجازات كبيرة
وأملًا أكبر.
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